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Les groupes juniors et adultes seront, lors du premier cours, subdivisés en différents niveaux. 

Le ratio maximum par groupe est de 4 à 8 élèves par instructeur. Les niveaux offerts sont débutants et intermédiaires. 

3 SESSIONS DE 4 HEURES POUR ENFANTS : 35 $/SESSION LIEU: PARC EDMOUR-J.-HARVEY 

SESSIONS CODES, HORAIRE ET ÂGES REPRISE EN CAS DE PLUIE 

les samedis du 29 mai au 19 juin 
E1 : 9 h à 10 h (5-7 ans) 

E3 : 11 h à 12 h (10-11 ans) 

E2 : 10 h à 11 h (8-9 ans) 

E4 : 12 h à 13 h (12 à 14 ans) 
remis au dimanche 

du lundi 5 au jeudi 8 juillet 
E5 : 9 h à 10 h (5-7 ans) 

E7 : 11 h à 12 h (10-11 ans) 

E6 : 10 h à 11 h (8-9 ans) 

E8 : 12 h à 13 h (12 à 14 ans) 
le vendredi 9 juillet 

du lundi 19 au jeudi 22 juillet 
E9 : 9 h à 10 h (5-7 ans) 

E11 : 11 h à 12 h (10-11 ans) 

E10 : 10 h à 11 h (8-9 ans) 

E12 : 12 h à 13 h (12 à 14 ans) 
le vendredi 23 juillet 

 

 Choix de 6 semaines de camp 

 15 heures de cours par semaine 

 Mini-tournois, baignade et plusieurs autres activités extérieures 

 

Pour des renseignements complémentaires, veuillez vous référer aux pages 8 et 16 de ce programme. 
 

3 SESSIONS DE 8 HEURES POUR ADULTES (15 ans et plus)  -  COÛT : 80 $/SESSION 

Tous les cours ont lieu sur 2 semaines, les lundis et mercredis de 19 h à 21 h. En cas de pluie, ils seront remis au vendredi. 

MAI JUIN JUILLET 

du 10 au 19 mai du 9 au 21 juin du 12 au 21 juillet 

parc Edmour-J.-Harvey parc Jules-Choquet parc Edmour-J.-Harvey 

 

SÉRIES DE 5 COURS PRIVÉS OU SEMI-PRIVÉS 

(pour les enfants et les adultes) 
Ces séries de cours « sur mesure » seront disponibles certaines journées à 

8 h, 13 h, 18 h ou 21 h. 

Coût : 200 $ (1 personne)  -  250 $ (2 à 4 personnes) 

Un avis de 48 heures à l’avance est exigé pour modifier l’heure de votre cours. 

Renseignements et inscriptions pour les séries de cours au 450 646-8698 

10 à 17 ans 

  Équipe de compétition junior « INTERCITÉ »  

14 et 15 ans 

Programme « APPRENTIS INSTRUCTEURS »  

Pour des renseignements complémentaires, 

composez le 450 646-8698 

 

 OPTION-RAQUETTE-JUNIOR À 35 $ (5 à 14 ans) 

OPTION-RAQUETTE-ADULTE À 75 $ (15 ans et plus) 

Lors de votre inscription, vous n’aurez qu’à cocher 

l’option-raquette de votre choix et celle-ci vous sera remise à 

votre 1er cours. Cette raquette de qualité sera adaptée à votre 

physionomie et recommandée par l’instructeur attitré à votre 

cours. (5 grandeurs disponibles) 

 

 

LIGNE INFO-PLUIE 450 646-8698 

  (30 minutes avant votre activité) 

 

  

 

 

Pour toutes les activités juniors, les instructeurs ont une 

raquette usagée à vous prêter gratuitement. Si vous le 

désirez, vous pouvez également, par notre entremise, 

acheter une raquette neuve. 


