TENNIS

Des terrains de tennis sont disponibles
a la population de La Prairie pour la pratique
de tennis libre.

ENDROITS

* Parc Thomas-Auguste-Brisson
(terrain Balmoral) : deux terrains
210, avenue Balmoral

* Parc Optimiste Paul-Godin
(anciennement Jean XXIII) : deux terrains
385, rue Longtin

* Parc de la Milice
(école de la Magdeleine) : quatre terrains
200, boulevard Saint-José

« Parc Emilie-Gamelin : deux terrains
175, boulevard des Mésanges

" COURS POUR ENFANTS

ET ADOLESCENTS

Quatre cours de 45 minutes (enfants ageés
entre 3 et 6 ans) et de 60 minutes (jeunes ageés
entre 7 et 14 ans) par session

DATES
17 session : 27, 28, 29 et 30 juin
Reprise en cas de pluie : 1° juillet

2¢ session : 11,12, 13 et 14 juillet
Reprise en cas de pluie : 15 juillet

3¢ session : 25, 26, 27 et 28 juillet
Reprise en cas de pluie : 29 juillet

4¢ session : 8,9, 10 et 11 aolt
Reprise en cas de pluie : 12 aoGt

Pour les enfants agés entre 3 et 6 ans
de9h15a10h

Code 1 session : TENN-E1
Code 2°¢ session : TENN-E4
Code 3¢ session : TENN-E7
Code 4° session : TENN-E10

Pour les jeunes agés entre 7 a 9 ans
de10hattlh

Code 1™ session : TENN-E2

Code 2°¢ session : TENN-E5

Code 3¢ session : TENN-E8

Code 4° session: TENN-E11

Pour les jeunes agés entre 10 a 14 ans
de11hai2h

Code 1 session : TENN-E3

Code 2¢ session : TENN-E6

Code 3¢ session: TENN-E9

Code 4° session : TENN-E12

\

REGLEMENTS POUR
LA PRATIQUE LIBRE

- Seuls les résidants de la Ville de La Prairie
peuvent utiliser les terrains de tennis.

- L'acces aux terrains de tennis est donné
en priorité aux cours de tennis offerts par
le Service des loisirs. L'horaire des cours
est indiqué sur la fiche de réservation.

- Les utilisateurs doivent avoir avec eux la
carte-privileges de la Ville. La carte est
disponible a la bibliothéque Léo-Lecavalier.

- Les gens peuvent réserver un terrain de
tennis a I'avance. lls doivent indiquer sur la
fiche de réservation les noms des joueurs
et le numéro des carte-privileges vis-a-vis le
jour et I'heure de la réservation. La fiche est
située sur le babillard.

- Un terrain de tennis peut étre réservé pour
un maximum d’une heure de jeu en simple
et en double. Les réservations se font aux
heures seulement (ex. : 10 h a 11 h). Toute
personne qui arrive 15 minutes apres le

début de sa réservation, perd sa réservation.

- Les gens qui attendent pour jouer sont priés
de demeurer a 'extérieur des terrains afin
de ne pas nuire aux utilisateurs.

- La collaboration des utilisateurs est
demandée pour le bon fonctionnement
et pour permettre a un plus grand nombre
de résidants de pratiquer le tennis.

COURS DE TENNIS

Des cours de tennis sont offerts aux joueurs débutants et intermédiaires.
Ce programme permet de faire I'apprentissage ou de perfectionner des techniques
telles que : échanges, services, coups de filet et smash.

ENDROIT

Pour les cours offerts aux enfants

et adolescents - SESSION 1 ET 2

Parc de la Milice (école de la Magdeleine)
200, boulevard Saint-José

Pour les cours offerts aux enfants
et adolescents - SESSION 3

Parc Thomas-Auguste-Brisson

210, avenue Balmoral

Pour les cours offerts aux enfants
et adolescents - SESSION 4

Parc Emilie-Gamelin

175, boulevard des Mésanges

court
35 $/session pour les 3 & 6 ans
45 $/session pour les 7 a 14 ans
Non-résidants = 50 % de plus

Huit participants par groupe

COURS POUR ADULTES

(Pour les 15 ans et plus)

Quatre cours de deux heures
Lundi et mercredi,de 19 ha 21 h
Reprise le vendredi

DATES

Cours débutant/intermédiaire

1 session

Code: TENN-A1

Dates: 25,30 mai, 1°"et 6 juin
2¢ session

Code: TENN-A2

Dates : 27 29 juin, 4 et 6 juillet

ENDROIT

Parc de la Milice (école de la Magdeleine)
200, boulevard Saint-José

court
75 $/personne

Non-résidants = 50 % de plus
Huit participants par groupe

LIGUE RECREATIVE POUR
ADULTES (15 ANS ET PLUS)

La ligue de tennis adulte récréative est sous
la supervision d'un professionnel du tennis.
Elle s’adresse aux joueurs de niveau débutant,
intermédiaire et avancé.

Un calendrier est établi a chaque semaine afin
de permettre aux participants de jouer avec
d'autres joueurs de méme calibre. Une séance
d’évaluation aura lieu avant le début de la sai-
son afin d'effectuer le classement des joueurs.

DUREE

Dix semaines - du 14 juin au 16 aolt

HORAIRE
Mardi - 19 h ou 20 h 30
(selon I'noraire des parties & chaque semaine)
Code : LIGUE-A1

ENDROIT

Parc de la Milice (école de la Magdeleine)
200, boulevard Saint-José

CouT
80 $/personne
Non-résidants = 50 % de plus

INSCRIPTIONS DU 2 AU 13 MAI

Veuillez noter que les inscriptions regues

ne seront pas confirmées. Vous recevrez

un appel du Service des loisirs seulement
s’il y a un probléme avec votre inscription.
Vous pouvez communiquer au 450 444-6700
pour toute question.

Camp Bougeotte

Vous devez compléter le formulaire d'inscription
du Camp Bougeotte et la fiche médicale (au
verso) situés a l'intérieur de cette programmation
et nous les faire parvenir, accompagnés de vos
chéques, selon les modalités décrites sur celui-ci.
Des échantillons de grandeur de chandail seront
disponibles au Service des loisirs pour essayage.
Il ne sera pas possible de changer de grandeur
une fois qu'elle a été choisie.

Adolesfun, Petits Vacanciers,
tennis et planche a roulettes

Vous devez compléter le formulaire d'inscription
du programme choisi et la fiche médicale (au
verso) situés a l'intérieur de cette programmation
et les faire parvenir, accompagnés de vos
chéques, selon les modalités décrites sur celui-ci.

Note : Les inscriptions a ces programmes
seront acceptées tant qu’il y aura des
places disponibles.

Camp Bougeotte

Vous devez le faire avant 17 h 30, le lundi préce-
dant la semaine choisie afin de permettre de bien
coordonner les activités et les groupes.

Exemple : pour vous inscrire a la semaine du
27 juin, vous devez le faire avant 17 h 30 le
20 juin et pour la semaine du 18 juillet, avant
17 h 30 le 11 juillet, etc.

Camp Bougeotte, Parc-courir, Adolesfun, Petits Vacanciers, piscine municipale, planche a roulettes et tennis - Eté 2011



Au moment de compléter le formulaire d’inscription, vous devrez choisir 'une ou l'autre
des options suivantes pour chacune des semaines choisies :

Option1:  Camp régulier & la semaine
Option Il :  Camp spécialisé a la semaine
Option Il :  Camp régulier a la journée

OPTION | : CAMP REGULIER A LA SEMAINE

En plus des activités quotidiennes, les jeunes participeront & une sortie de groupe, a une féte ou a un
spectacle, en plus d'aller a la piscine municipale en compagnie d'une équipe de moniteurs qualifiés.
Les activités varient d’'une semaine a |'autre.

OPTION Il : CAMP SPECIALISE A LA SEMAINE

Deux options s'offrent a vous pour les camps spécialisés.

Tennis, danse hip-hop, cirque et football au Camp Bougeotte

Golf et théatre al'externe

AU CAMP BOUGEOTTE

Durant un certain nombre d’heures (voir tableau ci-dessous), les participants aux camps spécialisés
auront accés a une formation spécifique donnée par un professionnel, au cours d'une méme
semaine. Les jeunes auront ainsi I'opportunité de vivre des expériences enrichissantes.

** En s'inscrivant & un camp spécialisé, les jeunes quittent leur groupe régulier pour la période
prévue pour la spécialité et le réintégrent par la suite. Il est donc possible qu'ils ne puissent
pas participer a certaines activités de groupe ou a la période de baignade.

Nombre d’heures Groupes d’age

de cours spécialisés

Tennis

4 au 8 juillet 6 heures / semaine 5a12ans

18 au 22 juillet

Hip-hop

11 au 15 juillet 6 heures / semaine 5a8ans
8 heures / semaine 9al12ans

Cirque

8 au 12 ao(t 6 heures / semaine 5a8ans

Football

8 au 12 ao(t 12 heures / semaine 9a12ans

Initiation au football

A l'aide de deux entraineurs de I'Association de
football Les Diablos, les jeunes apprendront les
bases du football : comment attraper un ballon,
les régles du jeu, les différentes positions, etc.
Evidemment, ils pourront pratiquer et jouer tout
au long de la semaine. Equipement spécial non

Tennis

Enseignement de différentes techniques, parfois
sous forme de jeux coopératifs, afin de développer
les habiletés et la coordination nécessaires pour
pratiquer ce sport, tout en s'amusant.

Hip-Hop nécessaire.
Semaine de danse spécialement adaptée aux

jeunes. Plusieurs chorégraphies seront apprises

sur leurs airs « Hip-Hop » préférés. A la fin de Cirque

Les enfants découvriront leur créativite, I'art de
la jonglerie et de I'équilibre a travers plusieurs
activités tout en manipulant des équipements
spécialisés du monde du cirque.

la semaine, un spectacle réalisé par les enfants
sera présenté a I'ensemble du camp de jour ou
ils auront la chance d'adopter le style de leur star
favorie a I'aide d'accessoires tels que lunettes
fumées, masques, maquillage, etc.

CAMP SPECIALISE EXTERNE - Nouvelle formule

Durant toute la semaine, les enfants seront invités a pratiquer leur spécialité dans un lieu aménagé
a cet effet. Des activités autres que leurs spécialités leur seront également proposées. Les enfants
seront pris en charge par des professionnels. lls ne fréquenteront donc pas le Camp Bougeotte
durant cette semaine. Les parents doivent assurer le transport de leur enfant vers le site, et cela,
matin et soir.

Camp théatre

Dates: du 4 au 8 juillet

Endroit : Théatre du Vieux La Prairie, 247, rue Sainte-Marie
Age: 5a12ans

Heure : 7 ha 18 h (incluant le service de garde)

Les activités de théatre se tiendront de 9 ha 16 h.

Equipement requis : diner froid et deux collations, bouteille d'eau, tenue confortable, chapeau ou
casquette et créme solaire. Le reste du matériel est fourni. Prévoir une briquette réfrigérante pour la
boite a lunch.

Au cours de la semaine, les enfants auront

la chance d'expérimenter les arts de la scéne.
Ils deviendront des acteurs et créeront une mini-
représentation de A a Z (histoire, décors, etc.)
qu'ils interpréteront a la fin de la semaine.

Les parents y seront invités. D'autres activités
seront organisées a l'intérieur et sur les terrains
extérieurs.

Camp de golf

Dates : 4 au 8 juillet
11 au 15 juillet
1¢ au 5 aolt
8 au 12 aolt
15 au 19 ao(t

Endroit : Le Golfeur de La Prairie
1295, rang Saint-Raphaél

Age: 8a12ans

Heure: 8h30a17h

(sans service de garde)

Equipement requis : batons de golf (optionnel), bermuda, espadrilles,
chapeau ou casquette, bouteille d’eau, diner froid et deux collations et créme solaire.
Prévoir une briquette réfrigérante pour la boite a lunch.

Les enfants auront la chance d’apprendre la pratique du golf via des legons, des parties sur le terrain,
le visionnement de vidéo de leurs performances, etc. Une semaine intensive offerte par I'école de
golf 4 Saisons durant laquelle les enfants découvriront ce sport fantastique. Le site est trés bien
aménagé et en cas de pluie, les activités auront quand méme lieu. D’autres activités sportives seront
également offertes durant la semaine.

OPTION Il :

CAMP REGULIER

A LA JOURNEE
Vous pouvez choisir les journées de camps
de jour avec ou sans sortie selon vos besoins.
L'achat du chandail du Camp Bougeotte est
obligatoire pour les sorties.
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