INSCRIPTION AUX COURS

En collaboration avec I'école de tennis Quarante-Zéro
Info: 450 646-8698

Les groupes seront formés au premier cours en fonction du niveau d’habileté
des participants.

MODES D’INSCRIPTION

Par la poste

Le paiement doit étre fait par chéque (en date de I'envoi) & I'ordre de :
FTJR.S. Inc. et posté au: C.P. 5000, Longueuil (Qc) J4K 4Y7,

a partir du 7 avril seulement.

Prévoir quelques jours pour le délai de la poste ainsi que le traitement de votre
inscription.

Par Internet
Paiement sécurisé par carte de crédit via le site Internet www.tennisrivesud.com
a compter de 19 h, le mercredi 7 avril seulement.

MATERIEL REQUIS

Raquette, espadrilles, casquette, créme solaire et gourde d'eau. Les balles
sont fournies.

Pas de raquette? Nous pouvons vous préter gratuitement une raquette usagée
dans le cadre des cours pour enfants. Nous pouvons également vous vendre
une raquette neuve. Cefte raquette de qualité vous sera recommandée par
notre professionnel (5 grandeurs disponibles) et remise au premier cours.

Raquette 5a14ans: 359%
Raquette 15 ans et plus: 75 $

ENDROIT

Tous les cours se déroulent au parc Montcalm.

Q‘l’l d 14 ans
i a12 ans

SESSION PRINTEMPS

(SAMEDI OU DIMANCHE / 4 COURS DE 1 HEURE)

5a6ans de 9haloh(CodeEl)
7a8ans de10h a1 h(CodeE2)
9 a10 ans de11h a12 h (Code E3)
MNaldans de 12 h &13 h (Code E4)

Dates : samedis 29 mai, 5 juin et 12 juin et dimanche 20 juin
Reprises en cas de pluie : 30 mai, 13 juin ou 26 juin
20$

SESSION ETE

(LUNDI AU VENDREDI / 8 COURS DE 1 HEURE)

5a6ans de 9 ha10h(CodeE5)
7a8ans de10h & 11 h (Code E6)
9 al10 ans de11h a12 h(Code E7)
Nans de 13 h & 14 h (Code E8)
12 ans de14h &15 h (Code E9)
13al14ans de 15h &16 h (Code E10)

Dates : 28 juin au 7 juillet
Reprises en cas de pluie : 8 et 9 juillet
33$%

MINI-CAMPS
(LUNDI AU JEUDI / 4 COURS DE 3 HEURES)
43 %

Dates : 12 au 15 juillet

Reprise en cas de pluie : 16 juillet
7a10ans de 9 hd12h(CodeCl)
9aldans de 13 h a16 h(Code C2)

Dates : 2 qu 5 ao0t

Reprise en cas de pluie : 6 aoGt
Naldans de 9h a12h(Code C3)
7 al12ans de 13 h &16 h (Code C4)

Dates : 9 au 12 ao0t

Reprise en cas de pluie : 13 aolt

7a10 ans de 9 ha12h(Code C5)
9 a14 ans de 13 h @16 h (Code C6)

Dates : 16 au 19 ao0t

Reprise en cas de pluie : 20 aolt

de 9ha12h(Code C7)
de 13 h a16 h (Code C8)




DEBUTANT ET INTERMEDIAIRE

(4 COURS DE 2 HEURES)

Les groupes seront formés au premier cours en fonction du niveau d’habileté
des participants.

15 ans et plus
57 9%

Cours MAI AM

Dates : 10 au 19 mai

Lundi et mercredide 9hallh
Reprise en cas de pluie : 26 mai

Cours MAI PM

Dates : 25 mai au 15 juin
Mardide 18 h 20 h

Reprise en cas de pluie : vendredi

Cours JUIN AM

Dates : 31 maiau 9 juin

Lundi et mercredide 9h a 11h
Reprise en cas de pluie : 21 juin
Cours JUILLET PM

Dates : 22 juin au 13 juillet
Mardide 18 h a 20 h

Reprise en cas de pluie : vendredi

Cours AOUT PM

Dates : 3 au 24 ao0t
Mardide 18h a 20 h
Reprise en cas de pluie : vendredi

REGLEMENTATION EN VIGUEUR
POUR LA SAISON 2010

| o

INFORMATIONS RELATIVES A LA CARTE DE MEMBRE

e La carte de membre n'est pas obligatoire pour jouer sur les surfaces de
fennis;

e Les personnes qui se procureront une carte de membre auront le privilege
de réserver un terrain au moins 48 heures avant leur joute;

e Les personnes ne possédant pas de carte de membre pourront utiliser un
terrain en se présentant au parc lorsqu‘un terrain est libre.

o Les personnes qui désirent obtenir une carte de membre peuvent le faire en
se présentant au Service des loisirs avec une photo de chaque personne.
Aucune inscription en ligne pour devenir membre du Club de tennis.

e \ous pouvez rapporter votre carte de membre de 2009 pour la mise @ jour.

Famille: 35%
Adulte: 259
Enfant: 15%

Ouverture prévue le 1 mai, si la température le permet.

INSCRIPTION AUX ACTIVITES
DU CLUB DE TENNIS

EN LIGNE LE 1= AVRILA 19 H.
e |es activités qui suivent sont destinées aux adultes (18 ans au 30 avril 2010).

e || est recommandé de maitriser les techniques de base du tennis, soit le
coup droit, le revers, le service ainsi que les échanges en fond de terrain.





